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ומעלה65ות.בניות.מבוגריםהוצאות על מזון בקרב 

אטיאסקונוראתי 
2023אפריל



2015, מגיל פרישה ומעלהות.מבוגריםהרכב ההכנסות של משקי בית שבראשם 
באחוזים מסך ההכנסה

האוכלוסייה המבוגרת נאלצת לעבוד גם אחרי גיל הפרישה, בישראל

.גיל הפרישה הרשמי נבדק בכל אחת מהמדינות שנסקרו: הערה
,  ס"הלמ;הגל השישי, SHAREעיבוד של מרכז אדוה לקובץ נתוני : מקורות

.   1.2לוח . 2020סקר כוח אדם 

ישראל שוודיה גרמניה אסטוניה איטליה
חברים אחרים במשק הבית 0.4% 0.5% 0.5% 0.4% 0.2%
העברות פרטיות 5% 5% 6%
הון 10% 6% 8% 1% 4%
עבודה 19% 13% 6% 13% 5%
ביטחון סוציאלי ופנסיה 66% 75% 79% 86% 90%
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מערכת הביטחון הסוציאלי מהווה את הכלי  

המרכזי באמצעותו ניתן להבטיח לאוכלוסייה  

.  שלאחר גיל הפרישה ביטחון כלכלי בסיסי

רק שני שליש מההכנסות של  , בישראל

מקורן  , מבוגרים המצויים בגיל הפרישה ומעלה

לערך מן  22%-כ, על כן. בקצבאות ובפנסיה

ומעלה נאלצים  65ות.בניות.המבוגרים

.  להמשיך ולעבוד גם אחרי גיל הפרישה



65ות.בניהכנסה חציונית של משקי בית בישראל ושל משקי בית של מבוגרים 
2018, ומעלה

ח"הכנסה כספית חציונית ברוטו בש

בעיית הביטחון התזונתי היא קודם כל בעיה של הכנסות נמוכות  

עיבוד של מרכז אדוה מתוך הלשכה המרכזית  : מקור

.  2018קובץ הכנסות והוצאות של משקי בית , לסטטיסטיקה

בקרבבמיוחדנפוצהתופעההיאנמוכההכנסה

המועצותבריתיוצאישלמבוגריםביתמשקי

כמו,פנסיוניותזכויותצברושלאעולים,לשעבר

הועסקואשרוערביםאתיופיהיוצאיגם

.נמוךשכרעםבענפיםביותרגבוהיםבשיעורים
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משקי הבית בישראלת.לפחות אחד מהם מבוגר, זוגת.ת בודד.מבוגר



התרומה של קצבאות הזקנה לחילוץ מהעוני

דוח  ). 2023(הביטוח הלאומי : מקור

. 2021העוני והאי שוויון 

212.3-ל2021-בוהגיעלערך10%-בבעוניהחייםומעלה65ות.בניהמבוגריםמספרעלההקורונהמגפתבמהלך

מרוכזתבהןובשכונותערבייםביישובים,פיתוחבעיירותמתגורריםהענייםהמבוגריםרוב.וגבריםנשיםאלף

עמדמעונילחילוץהזקנהקצבאותשלהתרומהשיעור2020בשנתכימדווחהלאומיהביטוח.חרדיתאוכלוסייה

.23%-לירדזהשיעור2021בשנת,24.7%על

בקרביותרגבוה,)ביתמשקיביןההכנסותבחלוקתשוויון-אילמדידתמקובלמדד(שוויוןלאייני'גמדד,כןכמו

בקרבבמיוחדוגבוה,באוכלוסייההביתמשקיכלללעומת,ומעלה65בגילאישהאוגבריששבהםביתמשקי

.ומעלה65ות.בניות.בודדיםשבהםביתמשקי

אותהולהצמידלהעלותהשישדעיםתמימיהרווחהחוקריורובנשחקההזקנהקצבת,האחרוניםהעשוריםבשני

.5.3%עלשעמדה)2022(האחרונהבשנההגבוהההאינפלציהלנוכחבמיוחד–הממוצעלשכר



-מ:הוותיקיםהאזרחיםבקרבנרשמההעוניבתחולתביותרהחדהשהעלייהמלמד2021לשנתהלאומיהביטוחשלהאחרוןהעונידוח

17%:הנמוכיםהעשירוניםבשנימרוכזיםהללוהביתממשקי50%-מפחותקצתכי,לצייןהראוימן.2021-ב17.6%-ל2020-ב16.4%

.השניבעשירוןנמצאים31%-והראשוןבעשירוןמהם

הכלליתהן-ירדתזונתיביטחוןמאיהסובלתהאוכלוסייהששיעור,2021-בהלאומיהביטוחשלהתזונתיהביטחוןמסקרעולה,זאתלצד

עונישבודקתהשונהוהמתודולוגיההקורונהבתקופתמזוןחלוקתשלהכפולהמהסיבהלהיותעשוילכךההסבר.המבוגרתזווהן

:תזונתיביטחוןאילעומת

633שלבעלותנזקקותלאוכלוסיותמזוןסליסיועוארגוניהמקומיותהרשויותבאמצעותהמדינהחילקה,הקורונהמגיפתבמהלך1.

.2021בשנתתזונתיביטחוןמאיהסובליםשיעוראתנקודתיבאופןלהפחיתעזרהזושתמיכהלהניחיש.₪מיליון

משק,כלומר.תקניתלנפשההכנסהמחציון50%-כ:יחסיבאופןומחושבהלאומיהביטוחידיעלנעשהבישראלהעוניקוחישוב2.

ידיעלשחולקהמזוןסלתקציב,לכן.החציוניתההכנסהממחציתנמוכההפנויההכספיתהכנסתואםכענימוגדרבית

.העונישיעורעללהשפיעיכולולאהעוניקומחישובחלקאינוהממשלה

.)2016בשנת12.4%-מקלהירידה(חמורתזונתיבטחוןבאישרוייםהיוהוותיקיםמהאזרחים11.6%-כ2021לשנתנכון,ועדיין

הנתונים מבוססים על מדד חדש של : מקורות

). 2023(' לוכראדי' מאנדבלד. הביטוח הלאומי

משרד  ;הביטוח הלאומי. 2021סקר ביטחון תזונתי 

דין וחשבון כספי לשנת  , החשב הכללי-האוצר

.  קובץ נתונים. 2021

עליה בעוני לצד עליה בביטחון התזונתי בקרב  
?האוכלוסייה המבוגרת בישראל 



. ומעלה20ות.בניהממוצע הארצי מחושב בקרב : הערה

,  עיבוד של מרכז אדוה מתוך מחולל הלוחות של הסקר החברתי: מקורות

, החשב הכללי-משרד האוצר. 2023אפריל , הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה

.  2021קובץ נתוני הביצוע של תקציב 

2021-ו2018, ומעלה שוויתרו על ארוחה חמה65ות.בנישיעור המבוגרים 
ומעלה20באחוזים מתוך סך האוכלוסייה בגיל 

ויתור על ארוחה חמה

6.7%

93.1%

ויתרו לא ויתרו

4.0%

95.4%

ויתרו לא ויתרו

2021 2018

ומעלה  65ות.בניות.המבוגריםשיעור , 2018בשנת 

שוויתרו על  ארוחה חמה בגלל קושי כלכלי עמד על 

. 6.8%בדומה לממוצע הארצי שעמד על -6.7%

שיעור , 2021בשנת , הקורונהמגיפתבמהלך 

-המוותרים על ארוחה חמה בגלל קושי כלכלי ירד ל

בקרב כלל 5.2%-ומעלה ול65ות.בניבקרב 4.0%

ניתן לשער שהעזרה , כאמור. האוכלוסייה

הממשלתית הממוקדת בחלוקת סלי מזון בתקופת  

.הקורונה השפיעה לטובה בעניין זה



ביתמשקיכללבקרב)ופירותירקותכולל(מזוןעלההוצאהשיעור2018בשנת

יותרגבוהההיתהזוהוצאה.לתצרוכתההוצאהמכלל16.5%עלעמדהמבוגרים

,15.7%לעומת33.2%:יהודיםמבוגריםלעומתערביםמבוגריםשלביתבמשקי

.בהתאמה

עלההוצאהשיעורכימלמד2021-2019לשניםהביתמשקהוצאותבסקריעיון

-ב.הקורונהמגפתבשנותבמיוחד,בעלייהנמצאהביתמשקיכללבקרבמזון

.דיורעלההוצאהאחרישניוהוא19%-להגיעזהשיעור2021

המחייהיוקר.7%-בהתייקרבישראלהביתמשקישלהקניותסלהאחרונהבשנה

2019בשנת:פנסיוניחסכוןכלות.הנעדריםות.מבוגריםעלבעיקרמקשה

מלבדפנסיוניחיסכוןכלהיהלאומעלההפרישהבגילהביתממשקילמחצית

מתחתאלמהםרביםיובילוהללוהמחיריםשעליותהואהחשש.הזקנהקצבת

.ראויהתזונהלהםיאפשרוולאהעונילקו

קובץ הכנסות , עיבוד של מרכז אדוה מתוך הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה: מקורות

.  אתר האינטרנט של המועצה הישראלית לצרכנות ;2019-2018והוצאות של משקי בית 

65ות.בניות.מבוגריםהתפלגות ההוצאה על תצרוכת בכלל משקי בית בישראל ובמשקי בית של 
2018, ומעלה לפי סוג ההוצאה

לפי סדר יורד בשיעור ההוצאה, באחוזים מתוך סך התצרוכת של כל קבוצה

דיור
תחבורה  
ותקשורת

מזון
ריהוט  

ואחזקת  
הדירה

בריאות
,  חינוך

תרבות  
ובידור

שירותים  
אחרים

הלבשה  
והנעלה

כלל משקי הבית 24.8% 20.4% 17.2% 12.8% 6.0% 10.9% 4.9% 3.0%

משקי בית של זוג קשישים 30.6% 18.9% 16.5% 13.5% 9.4% 5.8% 3.7% 1.5%
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כלל משקי הבית משקי בית של זוג קשישים

יוקר המחייה ועליית חלקו של המזון בסל התצרוכת 
מכבידים על משקי הבית המבוגרים  



במשקי בית  התפלגות מרכיבי המזון 

2018, ומעלה65ות .של מבוגרים בני

ג"באחוזים מתוך סך ההוצאה בק

הצריכה על ירקות ופירות היא הגדולה ביותר  
ומעלה65ות.בניות.מבוגריםבקרב 

הלשכה המרכזית  : מקור

קובץ הכנסות והוצאות  , לסטטיסטיקה

.  עיבוד מיוחד. 2018של משקי בית 

14%

22%

23%

42%

בשר ועופות לחם ומוצרי דגנים מוצרי חלב פירות וירקות



2018, לפי סוג ההוצאה העיקרי65ות .ההוצאה על מזון במשקי בית של מבוגרים בני

לפי עשירוני הכנסה כספית לנפש סטנדרטית, ג"בק

פערים בהכנסה מובילים לפערים בהוצאה על מזון  

,  הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה: מקור

קובץ הכנסות והוצאות של משקי בית 

. עיבוד מיוחד. 2018

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
פירות וירקות 7.2 8.7 8.9 9.4 9.9 10.6 11.0 11.0 11.8 12.0

לחם ומוצרי דגנים 4.0 4.2 4.9 5.4 4.9 5.9 6.1 5.0 5.7 7.0

בשר ועופות 2.2 3.2 3.8 2.9 3.3 3.7 4.2 2.6 4.5 2.9

מוצרי חלב 4.4 4.8 4.8 5.6 4.5 5.3 5.8 6.5 6.5 5.8
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ומעלה 65ות.בנימבוגרים 

המצויים בעשירונים הנמוכים 

צורכים פחות מזון ממבוגרים  

אחרים המצויים בעשירונים 

,  קיים חשש ממשי. העליונים

ומעלה המצויים  65ות.שבני

בעשירונים הנמוכים אינם  

יכולים לאפשר לעצמם רכישה  

.של סל מזון בריא



2018, ומעלה65ות.בניצריכה של ירקות ופירות במשקי בית של יהודים מבוגרים 
משקי בית של מבוגרים זוגות או בודדים ;הכנסה כספית לנפש סטנדרטיתעשירונילפי ;ג"צריכה בק

.  לא חושב נתון עבור האוכלוסייה הערבית בשל טעות דגימה גבוהה: הערה

קובץ הכנסות והוצאות של משקי  , הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה: מקור

.  עיבוד מיוחד. 2018בית 

מבוגרים יהודים בעשירונים הגבוהים צורכים יותר ירקות ופירות

ירקותעלהממוצעתהחודשיתהצריכה,2018בשנת

ות.בנייהודיםמבוגריםשלהביתמשקיבכללופירות

.ג"ק1.10עלעמדהומעלה65

העליוןבעשירוןביתבמשקימבוגריםשלהצריכה

:ביתלמשקג"ק1.31עלועמדהיותרגבוהההיתה

ועד26%שביןבשיעוריםיותרגבוהההיתהזוצריכה

.4-1בעשירוניםמבוגריםשלמהצריכה48%
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2018, ומעלה65ות.בנימ לשעבר "צריכה של ירקות ופירות במשקי בית של עולי ברה

משקי בית של מבוגרים זוגות או בודדים ;הכנסה כספית לנפש סטנדרטיתחמישונילפי ;ג"צריכה בק

.  לא חושב נתון עבור האוכלוסייה הערבית בשל טעות דגימה גבוהה: הערה

קובץ הכנסות והוצאות של משקי  , הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה: מקור

.  עיבוד מיוחד. 2018בית 

פערים גדולים יותר בצריכת ירקות ופירות בקרב יוצאי ברית המועצות לשעבר  

ירקותעלהממוצעתהחודשיתהצריכה,2018בשנת

בריתיוצאימבוגריםשלהביתמשקיבכללופירות

.ג"ק1.01עלעמדהומעלה65ות.בנילשעברהמועצות

היתההעליוןבחמישוןביתבמשקימבוגריםשלהצריכה

זוצריכה:ביתלמשקג"ק1.67עלועמדהיותרגבוהה

93%ועד53%שביןבשיעוריםיותרגבוהההיתה

.החמישוניםבשארמבוגריםשלמהצריכה
0.98 0.96

1.09

0.87

1.67

1חמישון  2חמישון  3חמישון  4חמישון  5חמישון 



סיכום

פחותצורכיםהנמוכיםבעשירוניםהמצוייםקשישים:מזוןעלבהוצאהלפעריםמוביליםבהכנסהפערים

יכוליםאינםהנמוכיםבעשירוניםשקשישיםחששקיים.העליוניםבעשירוניםהמצוייםמקשישיםמזון

.בריאמזוןסלשלרכישהלעצמםלאפשר

לתתראוי.עלייהבמגמתמצויהעולםבשארכמובישראלהמחייהיוקרהקורונהמשברמאז,ועודזאת

עולההקשישההאוכלוסייהשלהמחיריםמדד,אחרותלמדינותבדומה,בישראלכיכךעלהדעתאת

בשנההקשישיםשלהקנייהכוח,כןעל.הכלליתהאוכלוסייהשלהמחיריםמדדמאשריותרמהר

אינהכיוםבישראלהזקנהקצבת,אחרותבמילים.באוכלוסייהאחרתקבוצהמכליותרנשחק,האחרונה

.המחייהליוקרמענהלתתמצליחה

לקשישיםלאפשרכדי,במשקהממוצעלשכראותהולהצמידהזיקנהקצבתהעלאתעלממליציםאנו

שוועדת,זהלענייןיצויין.תזונתיביטחון-באיהמצוייםקשישיםשלמקריםולמנועבכבודקיוםבישראל

.מינימוםשכרשללרמההזיקנהקיצבתהעלאתעלהמליצהששינסקי
מדד מחירים  ). 2022(' ואח' אששינסקי: מקורות

הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה  . לאזרחים הוותיקים

.  הפורום הכלכלי חברתי;והמכון הישראלי לדמוקרטיה

-2047ח הוועדה לקצבת זקנה ראויה לישראל "דו

.  ששינסקיאיתן ' בראשות הפרופ2018
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